
 

ПРИНЯТ 

Решением Педагогического совета  

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 01  от 30.08.2023 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора  

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 от 31.08.2023 № 12/23 – ОД 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 5-7 классов 

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт - Петербурга 

на 2023 - 2024 учебный год 

(выписка из основной образовательной программы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

2023 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовые документы 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-

Петербурга, реализующего программы общего образования, разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

● Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

287 (далее – ФГОС основного общего образования); 

● Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”; 

● СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28; 

● санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

● Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

● Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.07.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, среднего общего, 

основного общего образования»; 

● Уставом ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-Петербурга; 

● Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ 

№ 99 «СТАРТ» Петроградского Санкт-Петербурга; 

● Федеральным календарным учебным графиком; 

Иными локальными актами ОУ, регламентирующими образовательную деятельность 

ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского Санкт-Петербурга. 

 

1.2. Общие положения 

Учебный план ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

VI-IX классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 



обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном образовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 99 «СТАРТ» Петроградского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

 В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

осуществляется деление классов на группы: 

- при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Технология», «Информатика» при наполняемости класса 25 и более человек. 

 

1.3. Особенности учебного плана ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» 

Обязательная часть учебного плана разработана на основе Федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ГБОУ школы № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт-Петербурга. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, выбор предметов 

обусловлен интересами обучающихся и направлен на удовлетворение их образовательных 

потребностей: 

в V классе (2 часа): 

1 час в неделю отводится на изучение курса «Введение в информатику»; 

1 час в неделю – на изучение предмета «Физическая культура». 

в VI классе (1 час): 

1 час в неделю – на изучение курса «Введение в информатику». 

в VII классе (2 часа): 

1 час в неделю – на изучение курса «Введение в информатику»; 1 час в неделю - на изучение 

курса «Практическая физика».  

в VIII классе (2 час): 

1 час в неделю – на изучение курса «Введение в информатику».  

1 час в неделю – на изучение курса «Практическая физика» 

в IX классе (1 час): 

1 час в неделю – на изучение предмета «Введение в информатику». 

Увеличено количество часов в V классах на изучение предмета «Физическая 

культура» для реализации модуля «Плавание». 

 В V-IX классах выделены часы на изучение курса «Введение в информатику» с 

целью пропедевтики технологического и инженерно-технологического профиля ГБОУ 

СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского Санкт-Петербурга.  

Увеличено количество часов в VII классе на изучение курса «Практическая физика» в 

рамках предпрофильной подготовки.  

В рамках предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» преподается в V-VI классах, с VII класса реализуются три учебных курса 

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы по учебному предмету «Математика» в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ всех трех учебных курсов. 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Иностранный 

язык (английский)». 

Учебный   предмет «История» в   рамках   обязательной   предметной   области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и 



«История России». Курс отечественной истории изучается с VI класса по УМК 

издательства «Просвещение», который соответствует Концепции преподавания учебного 

курса «История России» в образовательных организациях Российской Федерации, 

учитывает линейную модель исторического образования и реализует Историко-культурный 

стандарт. В IX классе для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе увеличено.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется несколькими модулями, содержание 

которых отражено в рабочей программе учителя. Вариативная часть программы учебного 

предмета «Физическая культура» реализуется модулями «Плавание» и «Лыжная 

подготовка», которые ориентированы на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы по предмету «Физическая культура». Кроме того, предмет 

«Физическая культура» дополнен за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 5-9-х классов 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 99 «СТАРТ» Петроградского  района 

Санкт-Петербурга на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Клас

сы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII* IX*  

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 20

4 

136 102 102 714 

Литература 102 10

2 

68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 10

2 

102 102 102 510 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 17

0 

   340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 6

8 

Физическая культура 68 68 68 68 68 3

4

0 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

34 

 

34 

 

 
  

 

68 

 Итого: 918 98

6 

1020 1054 1088 499

8 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
68 34 68 68 34 340 

Практическая физика   34 34  68 

Введение в информатику 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура 34 0 0 0 0 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 533

8 



Недельный учебный план для 5-9-х классов 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 99 «СТАРТ» 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и Физическая 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                   

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Алгебра и начала анализа 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая физика 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

10

20 

102

0 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Режим работы ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ», продолжительность учебной 

недели, недельная нагрузка обучающихся 

Режим работы ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  

Санкт-Петербурга : 

понедельник - суббота с 08:00 до 20:00 часов. 

Режим дня: 



Начало учебного дня – 9:00 часов. Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10-20 минут.  

Во всех классах проводится рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных 

минуток (ФМ), соблюдается питьевой режим, режим проветривания, работает школьная 

столовая и буфет с горячим питанием. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Объем домашних заданий устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в 

следующих пределах:  2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 

классов.  

1.5. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района  Санкт-Петербурга.» 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне 

общего образования. 
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